STRESS AU TRAVAIL

“l] | Vous étes sous pression ? Pris dans des conflits ?
Vous avez des doutes ? Vous ne vous sentez plus efficace ?
Vous avez |'impression d‘avoir déja tout essayé ?

> Etre écouté(e)

> Prendre du recul

> Analyser la situation

> La résoudre sereinement

> Aller vers de nouvelles possibilités

Irene COLIN

Coach certifiée HEC Paris, 3

Praticienne Institut Gregory % '

Bateson de Liége. :J
06 854083 33

contact askelia.fr

www.askelia.fr

Médipdle Bourgoin-Jallieu ou a distance

Coaching et conseil en organisation et management
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